EDITORIAL

Liebe Spenderinnen und Spender,
liebe Partner und Freunde

Im Jahr 2023 durften wir unser 30-jahriges Bestehen
sowie den zweimillionsten Kinderbesuch feiern. Es
ist so bewegend zu sehen, wie sich die lustigen,
wohltuenden und poetischen Besuche unserer
Kunstlerinnen und Kinstler nach und nach in das
kollektive Gedachtnis von Gross und Klein einpragen.

An dieser Stelle méchten wir unsere tiefe Dankbarkeit
zum Ausdruck bringen. Ohne Sie hatte sich unser
Pionierprojekt von 1993 heute nicht als Selbstver-
standlichkeit durchsetzen kénnen. Jede Person, die
sich fur die Stiftung einsetzt und deren Mission unter-
stltzt, tragt wesentlich dazu bei, Kindern und Fami-
lien in schwierigen Zeiten unvergessliche Momente
der Erleichterung zu schenken. Im Jahr 2023 haben
unsere Traumdoktoren fast 115’900 Einzelbesuche
bei Kindern in Spitdlern und spezialisierten Institutio-
nen schweizweit realisiert, dank Ihrer Unterstitzung.
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Mehr als nur Lachen
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94'035

Besuche in Spitalern

21'845

Besuche in spezialisierten
Institutionen

59 Einrichtungen in
der ganzen Schweiz
6 Programme

21'070

Besuchsstunden

Seit der Griindung im Jahr 1993 verfolgt die
Stiftung Theodora das Ziel, den Alltag von

Kindern im Spital und in spezialisierten Insti-
tutionen mit Freude und Lachen zu erhellen.

IM SPITAL

Traumdoktoren

Im Spital wird die Kindheit oftmals von der Krankheit in den
Hintergrund gedrangt. Doch hier kommt der Traumdoktor
ins Spiel. Er ermdglicht dem Kind, der Spitalumgebung
zu entfliehen und in seine kindliche Welt voller Lachen
und Spiel zurlckzukehren - manchmal auch zusammen
mit den Eltern. Im Jahr 2023 haben
die KlUnstlerinnen und Kunstler der ’
Stiftung Theodora in 33 Schweizer 6?535»35
Spitalern ungefahr 12’425 Besuchs- BEI KINDERN
stunden durchgeflhrt.

@ Operation Traum

Dieses Programm bietet den kleinen
Patientinnen und Patienten bei chir- 20'030
urgischen Eingriffen Unterstltzung. BESUCHE
Dank ihrer beruhigenden Anwesenheit SELKINDERN
sowohl! vor als auch nach der Opera-

tion tragen die Traumdoktoren dazu bei, den Eingriff in
eine Fantasiereise zu verwandeln. Dadurch helfen sie den
Kindern und ihren Angehdrigen, sich zu entspannen. In ins-
gesamt 9 Spitalern haben die Kunstlerinnen und Kunstler
im Rahmen des Programms «Operation Traum» mehr als
3’640 Besuchsstunden absolviert.

«Dr. Fridolin hat unseren Sohn im Kinderspital des Luzerner
Kantonsspitals in den OP-Saal begleitet, was uns dank seiner
ruhigen und einflihlsamen Art den Abschied erleichtert hat -
vielen Dank!»

Sonja Larcher, Mutter

Traum im Notfall

Im Jahr 2023 lancierte die Stiftung Theodora ihr
6. Programm: «Traum im Notfall». An mehreren Abenden
pro Woche besuchen die Traumdoktoren die Kinder-
Notfallstation. Sie sind in den Warterdumen und den
Behandlungszimmern im Einsatz und verklrzen die
wahrgenommene Wartezeit. Die Angst der Familien
wird gelindert und das Pflegepersonal erhalt wertvolle
UnterstUtzung. Die Stiftung Theodora
bietet das neue Programm in 5 ’
Spitadlern an. In diesen haben die 5 660
Traumdoktoren im vergangenen Jahr BEBﬁZH,CDEEN
1’030 Besuchsstunden realisiert.




@ Kleines Orchester der Sinne

Dieses aus einem Klnstlertrio bestehende poetische und
humorvolle Orchester ist eine musikalische und interaktive
Animation, die sich ebenfalls gezielt an Kinder mit Behin-

Mittelherkunft

Lesen Sie den
Jahresbericht
=] 2023

Im Jahr 2023 durften wir unzahligen Kindern und Fami-
lien ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Dies war nur dank der
wertvollen Unterstitzung von Spenderinnen und Spen-
dern, Unternehmens- und Stiftungspartnern, Spitalern und
spezialisierten Institutionen sowie ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden moglich. Bei ihnen méchten wir uns von ganzem

Herzen bedanken.
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Mehr als nur Lachen

SPEZIALISIERTE INSTITUTIONEN
Herr und Frau Traum

Die Kiunstlerinnen und Klnstler der Stiftung besuchen
regelmassig verschiedene Institutionen fur Kinder mit
Behinderungen. Der einzigartige und behutsame Ansatz
der Stiftung Theodora und die daraus resultierende Verbun-
denheit ermdglichen den Kindern in diesen Einrichtungen,
zu lachen und Spass zu haben. Im Jahr
2023 wurden in 26 spezialisierten Ins-

titutionen der Schweiz mehr als 3’440 18'920
Besuchsstunden von «Herrn und Frau B IO
Traum» durchgeflthrt.

««Herr und Frau Traum> ziehen die Kinder sofort in ihren Bann. Beim
Besuch lachen die Kinder hdufig und sind dabei enorm ausgeglichen.
Und sie wagen es, mit den Klnstlerinnen und Kdnstlern neue Dinge

auszuprobieren und sich von einer ganz anderen Seite zu zeigen.»

Nadia Alessio, stellvertretende Schulleiterin und Heilpadagogin
im Schul- und Férderzentrum Wenkenstrasse in Riehen

derungen richtet. Im Jahr 2023 hat
das «Orchester der Sinne» wahrend ’
410 Stunden far Abwechslung gesorgt. 2 255

BESUCHE
BEI KINDERN

Weitere Informationen:
theodora.ch/programme

SPEZIALPROGRAMM

@ Die kleinen Champs

Die Kilnstlerinnen und Kunstler der Stiftung begleiten
Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht in organi-
sierten Gruppenangeboten. Im Jahr 2023 wurden Uber
120 Bewegungsstunden durchgefihrt. Indem die Klnst-
lerinnen und Kilnstler dieses Programm mit einem Konzept
aus Humor und Unterhaltung verbin-

den, erleichtern sie den Lernprozess 670
fUr die Teilnehmenden und tragen zum

oy . BESUCHE
Sammeln positiver Erfahrungen bei. BEI KINDERN

Unternehmenspartner

13%

Vermachtnisse

8%

Charity-Aktionen

2%

Andere

61%

Spenden

Verwendung von Spenden

13%

Fundraising und
Kommunikation

80%

Mission:
Kinderbesuche

UnterstUtzungsbeitrag
fOr europdische
Programmaktivitaten

Die Jahresrechnung 2023 finden
Sie innerhalb der Langversion

des Jahresberichts unter:
theodora.ch/finanzen
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