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« Avec la visite des docteurs Rêves 
Blumenwurz et Hopp, notre fille a vécu 
quelque chose d'extrêmement précieux 
et d'inoubliable. Le rire est si bon pour la 
santé. La visite des docteurs Rêves a été 
un moment fort pour notre fille. Merci de 
mettre tous vos talents à la disposition des 
autres, jour après jour. Quel cadeau! Merci 
à tous du fond de cœur! Nous sommes 
encore très touchés. »

Andrea et Andreas, par e-mail

Vos témoignages sont précieux ! 
Partagez vos anecdotes sur Facebook et Instagram, avec la mention  
@FondationTheodora, ou par e-mail : info@theodora.ch. Merci !

Couverture 

Sourire aux lèvres, Noa 
saute avec énergie pour 
attraper les bulles de 
savon du dr Hüpf.
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« Merci beaucoup à votre équipe super 
gentille (dre Na-Na et dre Mimi) a 
l'Hôpital de l'enfance à Lausanne pour 
mon fils Jason, opéré ce matin.  » 
Raquel Miranda, maman, via Facebook

« Le docteur Spôôk a été extraordinaire. Il 
a accompagné mes deux filles et chacune 
de manière différente. Léanne avait 
désespérément besoin de tours de magie, 
quant à Léléna, elle avait surtout besoin d'une 
présence et de beaucoup d’explications 
teintées d’humour. Grâce au dr Spôôk, j'ai 
laissé Léléna complètement détendue en salle 
d’anesthésie et c’était pour moi un cadeau 
inestimable. C’est une qualité précieuse que 
possède votre docteur Rêves de s’adapter 
ainsi à chaque situation. Mon cœur de 
maman lui sera éternellement reconnaissant 
pour tout ce qu’il a fait pour notre famille. » 

Mélanie Croset, maman, par e-mail

dre Chic
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Bienvenue Theo !

La force de la joie
Le temps court souvent plus vite que nous. Nous voici déjà arrivés à 
l'année du 30e anniversaire de la Fondation Théodora ! Nous avons 
durant ces trois décennies été si concentrés sur l'avenir, avec le 
développement de nouveaux programmes et la recherche constante 
de la qualité, que nous n'avons pas vu passer les années. Ce jubilé est 
toutefois l'occasion d'un petit regard dans le rétroviseur. 

Convaincus que la joie est une force, en 1993, nous avons décidé d'offrir 
les visites de deux artistes professionnels et talentueux aux enfants 
soignés au CHUV. Nous l'avions fait en mémoire de notre maman, 
Théodora, emportée bien trop tôt par un cancer. Notre toute première 
visite a été organisée le mardi 20 avril, le jour de son anniversaire.

Nous avions vraiment à coeur d'être à la hauteur de la confiance qui 
nous avait été octroyée. En Suisse, comme d'ailleurs presque partout 
en Europe, nous étions les premiers à proposer cette approche 
originale qui permettait d'alléger l'anxiété des enfants hospitalisés et 
d'aider ainsi le personnel hospitalier dans leur activité. Jamais nous 
n'aurions imaginé que, 30 années plus tard, cette initiative serait 
encore le cœur de notre quotidien et que tous les enfants hospitalisés 
de Suisse auraient, semaine après semaine, la possibilité de rencontrer 
les « docteurs Rêves » de Théodora. 

Cet automne, nous offrirons la 2 millionième visite individuelle à un 
enfant atteint dans sa santé. Nous en sommes presque ébahis. Nous 
avons une immense gratitude pour toutes les personnes qui nous 
ont accompagnés et rendu ceci possible. Nous pensons bien sûr 
à nos membres du Conseil de Fondation, à nos collaboratrices et 
collaborateurs, aux artistes engagés à nos côtés, à nos bénévoles, à 
nos fidèles partenaires, aux hôpitaux et institutions spécialisées qui 
nous accueillent, et bien évidemment à vous, chères donatrices, chers 
donateurs. Si nous avons pu offrir ces innombrables moments de 
bonheur, c’est grâce à vous ! Merci infiniment.

Chaleureusement,

André et Jan Poulie, fils de Théodora et fondateurs.

Une des premières visites auprès des enfants avec la docteure Gili Gili.
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Rêves d'urgence
Soupçon d’appendicite, piqûre de frelon asiatique ou spray au poivre dans les yeux. Les raisons d’aller aux 
urgences pédiatriques sont multiples. Mais elles ont ceci en commun : elles génèrent beaucoup de stress 
chez les parents comme chez les enfants. Dans le cadre du nouveau programme « Rêves d'urgence », les 
docteurs Rêves de la Fondation Théodora sont là pour mettre un peu de baume au cœur. Avec eux, les 
délais d’attente semblent moins longs et la douleur se fait moins présente. 

de l’aider à patienter et à oublier 
qu’elle a très mal au ventre. Il fait 
par exemple disparaître une boule 
en mousse derrière l’oreille de la 
jeune patiente, puis la fait réappa-
raître dans sa main. Dr Hüpf semble 
aussi à l’aise avec les enfants en bas 
âge qu’avec les adolescents, ce que 
confirme Ramona Kaiser, infirmière à 
l’hôpital pédiatrique : « Les docteurs 
Rêves savent parfaitement s’adapter 
à l’âge, mais aussi au stade du déve-
loppement des enfants. »

Sens de l’improvisation 
Depuis près d’un an, un docteur 
Rêves de la Fondation Théodora 
passe une soirée par semaine aux 
urgences pédiatriques d’Aarau où il 
détourne l’attention des enfants en 
leur proposant des moments de dis-
traction. Ce soir-là, c’est le docteur 
Hüpf qui est de service. Contraire-
ment aux visites traditionnelles des 
docteurs Rêves, ici les artistes de 

scintillantes flottent dans les airs et 
de joyeux rires d’enfants résonnent 
dans la salle d’attente.

Une grenouille aux urgences
Guapo la grenouille, la marionnette 
du docteur Rêves Hüpf, regarde avec 
curiosité à travers les portes vitrées 
de la salle d’examen. Noa, deux ans, 
est tout de suite attiré par cette dis-
traction bienvenue. Et lorsque Guapo 
et dr Hüpf entrent dans la pièce, le 
petit garçon fait tout de suite rouler 
sa voiture de pompier en direction 
du duo pour établir un contact. Il est 
visiblement content de l’animation 
que lui propose l’artiste de Théodora. 
À l’aide d’un mini ventilateur, dr Hüpf 
envoie des bulles de savon en direc-
tion de Noa, qui est tout heureux de 
les faire éclater entre ses mains. Son 
rire communicatif s’entend jusque 
dans le couloir des urgences. L’ar-
tiste réalise aussi quelques tours 
de magie pour Lorena, 15 ans, afin 

Une sirène d’ambulance retentit au 
loin. Des parents font la queue à 
l'accueil. Des soignants se pressent 
dans les couloirs. Un enfant pleure. 
Ce sont des scènes typiques d’un 
lundi soir aux urgences pédiatriques 
de l’hôpital cantonal d’Aarau. Il est 
18h, les cabinets des pédiatres sont 
fermés, l’afflux aux urgences est 
donc d’autant plus grand. Pourtant, 
quelque chose ne cadre pas avec le 
décor. En effet, des bulles de savon 

Levi est tout heureux de retrouver le docteur Hüpf et la grenouille Guapo. 

Noa danse avec 
enthousiasme au 
milieu des des 
bulles de savon.
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« Lorsque l’attention de 
l’enfant est occupée par 
autre chose, il ressent 

moins la douleur. »

sur une aire de jeux et s’en est mis 
dans les yeux, lesquels ont viré au 
rouge. Le garçon et sa mère attendent 
l'arrivée du médecin. Grâce à sa gre-
nouille Guapo, aux bulles de savon et 
à une douce chanson accompagnée 
au ukulélé, dr Hüpf parvient à apaiser 
la douleur de l’enfant pour quelques 
minutes. Puis, le docteur Rêves lui 
confectionne un petit bonhomme 
avec un gant en latex, avant de lui 
dire au revoir de la main. Car oui, de 
nouveaux patients attendent déjà le dr 
Hüpf et Guapo dans les autres salles 
d’examen. 

Textes: Verena Herger

Photos: Marvin Zilm

Découvrez d’autres récits de cette 
soirée et l’interview de Ramona Kai-
ser, infirmière à l’hôpital pédiatrique 
d’Aarau, sur notre site internet 
www.theodora.ch/urgences-aarau

côtés de ces enfants dès le début 
de la prise en charge. »

De joyeuses retrouvailles 
Dans l’intervalle, la zone d’attente 
réservée aux urgences s’est bien 
remplie. Petits et grands rient de voir 
Guapo tirer littéralement le dr Hüpf 
dans leur direction. Un jeune garçon 
semble affectionner, plus que les 
autres, ce joyeux spectacle. Malgré la 
douleur causée par la piqûre d’un fre-
lon asiatique, Levi, 6 ans, dit bonjour 
au dr Hüpf comme à un vieil ami. En 
effet, le jeune garçon a fait la connais-
sance des docteurs Rêves lorsqu’il a 
séjourné à l’hôpital pour se faire retirer 
les amygdales. À cette époque déjà, 
il appréciait beaucoup la distraction 
que lui offraient les visites des doc-
teurs Rêves. « En tant que mère, je suis 
heureuse de voir que Levi s’amuse 
alors qu’il a mal et je suis contente 
qu’il puisse oublier un peu sa douleur », 
confirme Mirjam, sa maman. Pendant 
ce temps, dr Hüpf fait honneur à son 
nom (« Hop » en français) en sautant 
dans le couloir de l’hôpital, pour le plus 
grand bonheur des petits patients qui 
l’exhortent à sauter toujours plus haut. 
Jusqu’à ce qu’il finisse par se cogner 
théâtralement la tête contre une 
fenêtre ouverte, ce qui déclenche un 
fou rire général chez son jeune public. 

Des sons apaisants
Si cette animation dynamique était 
indiquée dans la zone d’attente, c’est 
désormais la douceur de quelques 
notes de musique qui convient le 
mieux pour Dion, 2 ans, qui est admis 
en salle d’examen. Le petit blessé a 
joué avec un spray au poivre trouvé 

Théodora ne savent ni quels enfants 
ni quelles pathologies ils vont ren-
contrer. Plus que jamais, leur sens de 
l’improvisation est essentiel. Durant 
la soirée, le dr Hüpf aura à plusieurs 
reprises l’occasion de montrer com-
bien il maîtrise cet art subtil. Le doc-
teur Rêves est par ailleurs équipé 
d’un téléphone de l’hôpital. Il peut 
ainsi être joint à tout moment par le 
personnel médical, pour des besoins 
particuliers. Cela peut être le cas 
pour une prise de sang, une piqûre 
ou encore lors de la pose d’un plâtre. 

Dans un service aussi sollicité 
que celui des urgences pédiatriques, 
l’aide des docteurs Rêves est très 
appréciée, comme l'explique Patrick 
Haberstich, médecin-chef au service 
d’urgence pédiatrique de l’hôpital 
pour enfants d’Aarau : « Le grand pro-
fessionnalisme des docteurs Rêves 
leur permet de juger avec justesse à 
quel moment il est bon de rester avec 
l’enfant, comment l’accompagner et 
à quel moment il est de temps de se 
retirer. » De même, il souligne l’inté-
rêt de faire appel aux docteurs Rêves 
lors de traitements douloureux : « Des 
études ont démontré que lorsque 
l’attention de l’enfant est accaparée 
par autre chose, il a moins mal et a 
besoin de moins d’antidouleurs. Nous 
veillons dans ces cas-là à ce que les 
docteurs Rêves puissent être aux 

Lorena est stupéfaite 
par les talents de 
magicien du dr Hüpf.

Nouveau programme aux urgences
Les urgences sont un lieu où tension et stress peuvent être 

élevés. En 2022, la Fondation Théodora a instauré, dans le cadre d’un 
projet pilote, des visites du soir aux urgences pédiatriques en collabo-
ration avec l’hôpital cantonal d’Aarau. Ce projet a ensuite été étendu 
aux urgences des hôpitaux pédiatriques de Saint-Gall, de Winterthour 
et de Lausanne (HEL), ainsi qu’à l’hôpital de La Tour à Meyrin. En raison 
des retours très positifs des enfants, des accompagnants et surtout du 
personnel hospitalier, la Fondation Théodora a choisi de maintenir ces 
visites du soir en lançant cette année un 6e programme intitulé « Rêves 
d’urgence ».  

Dr Hüpf prend congé de 
Dion et de sa mère avec 
une petite musique.
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Trois décennies dédiées 
à la cause des enfants

Née le 20 avril 1930 à Amsterdam, 
Théodora Van’t Noordende fut une 
petite fille forte et positive malgré les 
ravages de la guerre. En 1962, elle ren-
contra son mari, Jan Poulie avec qui 
elle eut deux fils, André et Jan. Étant 
une personne altruiste et pleine d’ima-
gination, Théodora passa beaucoup 
de temps à l’hôpital cantonal vaudois 
pour soutenir son fils André qui eut, 
à l’âge de 10 ans, un grave accident. 
Elle apportait énormément de joie, de 
rire et de magnifiques histoires à son 
fils et aux 6 enfants avec lesquels il 

partageait sa chambre d’hôpital. Sa 
capacité de transformer des situations 
lourdes et sérieuses en des moments 
de légèreté et d’insouciance marqua 
grandement André et Jan, au point 
que cela leur inspira la création d’une 
fondation des années plus tard. 

Un souvenir déterminant  
À la suite du décès de Théodora en 
1992, les deux frères cherchèrent un 
moyen de rendre hommage à cette 
femme exceptionnelle. Un matin 
hivernal de 1993, André se rappela 
soudainement un éditorial qu’il avait 
lu plusieurs années auparavant aux 
États-Unis. L’article portait sur les 
clowns d’hôpitaux créés par Michel 
Christensen alias dr Stubs. 

Sans le savoir, ce souvenir allait 
changer sa vie, celle de son frère et 
celles de milliers d’enfants. Cette pen-
sée allait lancer la Fondation Théo-
dora telle que nous la connaissons 
aujourd’hui. 

Il en parla avec son frère Jan qui 
trouva l’idée parfaite. Quel plus 
beau moyen de rendre hommage à 
une femme, dotée d’une incroyable 

Laissez-nous vous raconter une histoire, l’histoire de la Fondation 
Théodora. À l’occasion de nos 30 ans, nous vous proposons de remonter 
dans le temps et de plonger dans les origines et les motivations de 
sa création.  

imagination et qui apportait tant de 
joie, que de permettre à des artistes 
de se rendre dans les hôpitaux pour 
procurer bien plus que des rires aux 
petits patients !  

Début prometteur 
Le seul obstacle qui se dressait devant 
eux était le caractère inédit de cette 
idée. En effet, cela n’avait jamais été 
fait en Suisse. Sans plus attendre, 
André contacta le CHUV et plus 
particulièrement le Dr Daniel Beck, 
oncologue. À cette époque, les can-
cérologues avaient bien saisi l’impor-
tance d’une prise en charge holistique 
du patient. Le traitement ne passait 
pas que par le corps, mais aussi par 
l’état d’esprit. Le Dr Beck et l’infir-
mière en cheffe Mme Christa Tébbe, 
qui à l’époque de son accident avait 
soigné André et se souvenait toujours 
des visites de sa maman Théodora, 
aidèrent les frères Poulie dans leur 
idée. Grâce à ces deux fidèles alliés de 
la Fondation, un projet pilote fut mis 
en place pour une durée de 3 mois. 
La première visite des docteurs Rêves 
eut lieu le 20 avril, jour d’anniversaire 
de Théodora Poulie. Et ce fut un suc-
cès ! Enfants, parents et personnel soi-
gnant étaient ravis d’avoir la présence 
des dr Panosse et dr Bobo. Compre-
nant l’ampleur de ce succès et de la 
demande de la part des hôpitaux, les 
deux hommes décidèrent de créer la 
Fondation Théodora, une fondation 
d’utilité publique. Et c’est ainsi que 
naquirent les docteurs Rêves et notre 
belle fondation. 

2 millions de visites
30 ans plus tard, la Fondation est 
passée d'une présence dans un 
hôpital dans le canton de Vaud à 32 
hôpitaux et 27 institutions spéciali-
sées dans toute la Suisse. Du côté 
des artistes, ce sont aujourd'hui 72 
docteurs Rêves qui ont repris le flam-
beau des docteurs Bobo et Panosse. 
Et cet automne, nous aurons la joie 
de passer la barre symbolique des 2 
millions de visites offertes aux enfants, 
motivés plus que jamais à écrire les 
prochaines pages de cette belle et 
importante mission.
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Le fondateur de la Fondation, André Poulie, enfant, avec sa mère Théodora.

Une des premières visites des docteurs 
Rêves Bobo (à g.) et Panosse au CHUV à 
Lausanne.
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Comment est née l’idée d’organiser 
un weekend de gaming caritatif ?
L’idée est venue de notre passion 
commune pour l’animation de conte-
nus vidéoludiques diffusés sur une 
plateforme de streaming et les 
actions caritatives. 

Pourquoi avez-vous choisi de 
soutenir la Fondation Théodora ?
La Fondation Théodora a été rete-
nue pour ses soutiens aux enfants 
malades en leur (re)donnant le sou-
rire. Ses activités nous ont beaucoup 
touchés. En permettant aux enfants 
de rêver un instant durant leur séjour, 
la Fondation Théodora apporte de 
la joie et du bonheur à l'hôpital. La 
valeur de la solidarité nous est aussi 
très chère. Nous sommes impres-
sionnés par la créativité et l'empa-
thie des docteurs Rêves qui usent de 
leurs talents pour offrir un moment 
d'évasion aux enfants, mais aussi aux 
parents et soignants.

Comment s’est déroulé le week- 
end de Caristream sur Twitch ?  
Cet évènement fut pour nous une 
réussite ! Nous avons proposé au 
public un éventail d’activités ludiques 
accompagné de nos talentueux 
streamers et invités. L’ambiance était 
vraiment joviale et excitante. 

Des gamers au grand cœur 
Durant le weekend du 18 au 20 novembre 2022, les streamers ont fait chauffer leur manette pour la bonne 
cause.  L’association Caristream a organisé un événement caritatif vidéoludique sur Twitch. Deux jours 
où solidarité et jeux vidéo se sont entremêlés. Rencontre avec Soufien Pascal Chappuis, Van Nhut Ho et 
Jacky Kalbermatter de Caristream. 

Quel bilan tirez-vous de cette 
action ?
Que du positif ! Nous avons été sur-
pris de dépasser notre objectif pour 
la cagnotte dès le premier soir. Nous 
sommes très contents de la réussite 
du projet. 

Quel rôle peut jouer le streaming/
le gaming dans le caritatif et en 
quoi est-ce important ?
Les plateformes de streaming sont 
pour Caristream une opportunité de 
diffuser du contenu vidéoludique 
tout en promouvant une action cari-
tative. Par nos actions à la croisée du 

streaming de contenu vidéoludique 
et du caritatif, nous proposons une 
autre façon de contribuer aux évè-
nements caritatifs.

Ayant un objectif initial de 
CHF 1'000, Caristream a récolté 
plus de CHF 5'000. Grâce à leur 
prouesse, ce sont plus de 250 
jeunes patients qui pourront vivre 
un moment rigolo avec un docteur 
Rêves. Merci à eux !

Découvrez l'interview 
complète sous :
www.theodora.ch/gamers 

L'équipe de Caristream fêtant la fin 
de ce weekend de gaming caritatif.

Remise de chèque pour la Fondation 
Théodora de la part d'Eaton.

Chaque année, l’entreprise Eaton a la possibilité de sou-
tenir une fondation de son choix. En 2022, les collabora-
teurs d’Eaton ont souhaité contribuer à la mission de la 
Fondation Théodora auprès des enfants hospitalisés et 
en situation de handicap. Grâce à leur généreux soutien 
de 10'000 CHF, 500 visites de docteurs Rêves ont pu 
être offertes aux enfants. Nous remercions du fond du 
coeur les collaboratrices et collaborateurs d'Eaton pour 
leur solidarité. 

De la bonne énergie 
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Souhaitez-vous organiser une action en faveur de la Fondation Théodora ?
Nous nous tenons volontiers à votre disposition. 
Sonia Gregorio, responsable évènements, T. +41 21 811 51 93, sonia.gregorio@theodora.org 
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Pour célébrer Noël, neuf étudiants en dernière année 
de Bachelor à l'école hôtelière de Glion ont organisé un 
magnifique marché caritatif en faveur de la Fondation 
Théodora. Durant un samedi de décembre, plusieurs acti-
vités ont eu lieu pour les petits comme pour les grands : 
dégustation de mets chauds et de boissons hivernales, 
rencontre avec le Père-Noël et sa horde de huskies et 
même de jolis cadeaux à la clé. Grâce à leur tombola et 
à leur présence à Bulle, Auréana, Emno, Michelle, India, 
Louis, Michelle, Etienne, Jad et James ont récolté 2'000 
CHF pour la Fondation. Merci à ce groupe pour cette 
belle action et leur investissement.

Un Noël caritatif 
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Cette année encore, le Crédit Agricole Next Bank a réuni 
un groupe de coureurs afin de participer à la 44e course 
de l’Escalade à Genève. Pour chaque kilomètre couru 
par les joggeurs, 20 CHF étaient reversés à la Fondation. 
Vêtus de blanc, les employés se sont élancés avec ferveur 
pour dépasser la distance parcourue en 2021. Et ce fut 
un pari réussi ! Pour cette deuxième édition, le Crédit 
Agricole a récolté la belle somme de 7'000 CHF. Un grand 
merci à eux pour leur soutien et leur effort physique.

Courir pour la bonne cause 
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Remise de chèque organisée à l'agence de Plainpalais.
avec André Poulie (pull bleu), Fondateur de la Fondation 
Théodora,  et Monsieur Thibault Reversé, CEO de la banque.

Auréana, Emno, Michelle, India, Louis, Michelle, Etienne, 
Jad et James à l'origine de cette féerique idée 

Un dessin qui donne le sourire 
Du 13 décembre au 3 janvier, l’association des commer-
çants et restaurateurs de l’aéroport de Genève a accueilli 
et soutenu la Fondation Théodora à travers son action 
«Smiles and More». Pendant les fêtes de fin d’année, 
les voyageurs ont été invités à attendre leur avion en 
dessinant une carte pour les enfants hospitalisés. Pour 
chaque carte personnalisée, l’association a reversé 1 CHF 
à la Fondation. Grâce à tous les dessins des passagers, 
2'836 cartes ont été comptabilisées. Ainsi, plus de 140 
enfants auront le bonheur de recevoir la visite d’un de 
nos artistes et de s’évader pour retrouver un univers de 
rires et de jeux pendant un instant. Nous remercions 
du fond du cœur l’association des commerçants et res-
taurateurs de s’être mobilisée pour offrir de la joie aux 
petits patients de Suisse, ainsi que tous les voyageurs 
pour leurs belles cartes.

Et une carte de plus pour les enfants hospitalisés 
ou en situation de handicap !



Évènement

Semaine
du bonheur

20 – 27 mars 2023

Offrons ensemble des 
moments de bonheur
Nous vous invitons à célébrer avec 
nous la 9e édition de la Semaine du 
bonheur à partir du 20 mars, date de 
la Journée internationale du bonheur.

Chaque sourire partagé offrira du 
bonheur aux enfants hospitalisés ou 
en institutions spécialisées.

Comment participer ? 

Détachez le 
cœur Théodora 
du flyer joint   
et prenez 
la pose.

Prenez-vous 
en photo avec 
le cœur.

Partagez votre photo  
avec la mention 
@TheodoraFoundation 
et #giveasmile sur 
Instagram ou Facebook. 

1 2 3

Attention : votre compte Instagram ou votre post Facebook doit être public pour que nous puissions trouver 
votre photo. Si vous avez un compte privé, vous pouvez nous envoyer votre selfie en message privé.

Partagez votre plus beau sourire sur les réseaux sociaux du 20 au 27 mars.

Pour chaque photo partagée, nos sponsors principaux, Helsana et Kägi ainsi que les co-sponsors Lidl Suisse, Servier, 
Visilab, Volg et les différents supporters s’engagent à faire un don de 20 francs à la Fondation Théodora. Ce mon-
tant permettra d'offrir la joyeuse visite d'un docteur Rêves à un enfant hospitalisé ou en institution spécialisée. Nous 
remercions également nos partenaires médias blue et Pathé Cinemas pour la visibilité offerte.

Merci du fond du coeur !
Téléchargez le coeur Théodora: 
www.theodora.ch/bonheur

Aidez-nous à rassembler le plus de photos possible afin d’offrir 
de merveilleux moments de joie et de bonheur aux enfants. 

1 selfie partagé = 1 visite pour un enfant
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Courir pour la bonne cause 



Focus

10 A l’hôpital cantonal de Lucerne, 
le docteur Ahoi et Lenny trans-

forment un gant en latex en 
une méduse magique. 

Avant-première à Lausanne  
en présence de nos scénaristes 
en herbe.

Le documentaire et le film sont 
disponibles sur le site internet  
www.derrierelerideau.ch, soit 
gratuitement ou en ache-
tant un billet solidaire.

symbolique, comme l’explique André 
Poulie, fondateur de la Fondation 
Théodora : « Cette quête courageuse 
de Rosie pour retrouver les couleurs 
volées de l’arc-en-ciel symbolise par-
faitement l’énergie dont on a besoin 
pour surmonter une maladie ».

Avant-première avec les « stars »
À l’occasion du lancement de la cam-
pagne, les petites « stars » du film et 
leur famille ont été conviées à une 
avant-première dans des cinémas de 
Lausanne et Lucerne où elles ont pu 
découvrir leur propre chef-d’œuvre 
sur grand écran. Parmi eux, Rafael, qui 
a trouvé le film « chouette et drôle » 
et qui a en particulier aimé les pas-
sages où « Rosie retrouve les couleurs 
de l’arc-en-ciel ». Quant à Nevena, elle 
garde de bons souvenirs de cette 
expérience avec les docteures Rêves 
qu’elle a trouvées « vraiment très gen-
tilles, rigolotes et drôles ». 

Un film imaginé par des 
enfants hospitalisés
Pour sa nouvelle campagne, la Fondation Théodora et ses docteurs 
Rêves ont transformé la chambre de plusieurs enfants hospitalisés en 
décor d’une aventure magique. De cette expérience unique sont nés un 
touchant documentaire et un court-métrage, « Rosie et l’arc-en-ciel », 
qui sont à découvrir sur le site www.derrierelerideau.ch. 

personnages, les décors et l’histoire du 
film prendre petit à petit vie. Pour ce 
faire, les enfants et les artistes se sont 
notamment inspirés d’objets « ordi-
naires » présents dans une chambre 
d’hôpital. « D’un coup, on porte un 
regard tout neuf sur bon nombre de 
choses », commente le docteur Rêves 
Ahoi dans le documentaire, « par 
exemple, un simple gant bleu peut 
soudainement se transformer en une 
méduse fantastique ». 

Les idées des enfants ont ensuite été 
portées à l’écran par des profession-
nels sous la forme d’un court-métrage 
intitulé « Rosie et l’arc-en-ciel ». Un 
film dont l’histoire est forte en 

En juin 2022, de petites patientes 
et petits patients dans les hôpitaux 
pédiatriques de Lucerne et Lausanne 
(CHUV) ont participé, conjointement 
avec les docteurs Rêves Ahoi, Lilu, 
Mamzelle et Virgule, à un nouvel atelier 
créatif nommé « Derrière Le Rideau ». 

À l’aide des docteurs Rêves, les 
enfants ont fait usage de leur ima-
gination pour créer une histoire 
singulière, une histoire d’une quête 
symbolique à la recherche des cou-
leurs volées de l’arc-en-ciel. Ces 
journées d’échanges et de compli-
cité ont donné vie à un documentaire 
émouvant, ainsi qu’à un film, « Rosie 
et l’arc-en-ciel », réalisé sur la base 
des idées des enfants. 

Le pouvoir de l’imaginaire
Le documentaire donne un aperçu 
approfondi de la relation particulière 
entre les docteurs Rêves et les enfants 
hospitalisés. Il montre comment les 
enfants voient les choses différemment 
dans leur chambre d’hôpital, grâce 
aux visites des artistes, et comment 
leur imagination est sans limite, même 
dans les moments les plus difficiles. 
Au fil des ateliers, nous découvrons les 
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News

La Fondation en bref
Le coin des enfants

11

CHF 17.- mission  
auprès des enfants

CHF 2.- collecte  
de fonds et communication

CHF 1.- soutien des 
programmes européens

Les comptes 2021 sont disponibles sur  
www.theodora.ch/finances 

Attribution d’un don 
de 20 francs

6 programmes
 — Docteur Rêves
 — Opération Rêves
 — Rêves d'urgence
 — Monsieur et Madame Rêves
 — Petit Orchestre des Sens 
 — Les P’tits Champions

72 artistes professionnels

100'000 visites  
annuelles auprès des enfants

30 ans de sourires offerts 
grâce à votre soutien

59 établissements  
visités chaque semaine 

Trouve les 7 différences !
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Bienvenue Theo !
La Fondation a le plaisir de vous présenter sa nouvelle 
peluche Theo, le compagnon idéal des petits comme 
des plus grands. Les bénéfices de la vente de cet 
ourson contribuent, comme tous nos articles solidaires, 
à égayer le quotidien des enfants hospitalisés ou en 
institutions spécialisées.

www.theodora.ch/theo

35.- 



Merci pour votre soutien !

Le soutien de nos entreprises partenaires nous permet 
de couvrir la majorité de nos frais administratifs.

Caramel, bijoux pour enfants
Cembra Money Bank
Degussa Goldhandel Suisse

Arena Cinemas
blue Cinema
Cleanup
Pathé Cinemas
Take Off Productions
Xerox

Main Partners

Social Partners

Suppliers

Partenaire formation

Institut et Haute Ecole de la Santé  
La Source

Parrainage

Société Suisse de Pédiatrie

Chemin du Bief 6 bis ・ 1027 Lonay 
T +41 21 811 51 91 ・ info@theodora.ch
IBAN CH51 0900 0000 1006 1645 5 
www.theodora.ch ・ 
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Chaque année, les docteurs 
Rêves de la Fondation Théodora 
réalisent plus de 100’000 visites 
dans 59 hôpitaux et institutions 
spécialisées en Suisse, afin 
d’égayer le quotidien d’enfants 
atteints dans leur santé.

Merci pour vos dons !

IBAN CH51 0900 0000 1006 1645 5 
ou www.theodora.ch/don


