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Liebe Leserinnen, liebe Leser A~ 3%

Wahrend meinen Besuchen in den Spitalern war ich oft ergriffen und berthrt
von der Selbstlosigkeit der Kinder. Trotz ihrer Situation denken sie stets an
ihre Nachsten - sei es an ihre Mutter, ihren Vater oder ihre Geschwister.

Einmal bat ein 6-jahriger Junge namens Théo den Traumdoktor zu ihm zu
kommen. Er hielt beide Hande an sein Ohr und flUsterte: «Weisst du, mir
geht es gut, aber kannst du dich bitte um Mama kimmern?»

Ich hatte ihren Wortwechsel gehort und war sehr gerthrt. Einen grossen
Kloss spurte ich in meinem Hals, denn ich wusste, dass der Kleine Krebs
hatte. Dann - als ob nichts geschehen ware - lenkte der Traumdoktor sein
Spiel auf die Mutter und zwinkerte dem Jungen dabei zu. Ich werde diesen
Moment nie vergessen und ich denke von Zeit zu Zeit daran.

Im Grunde genommen sind es die Kinder, die uns das ganze Jahr Uber
Geschenke machen. Insbesondere an Weihnachten denke ich an die kleinen
Patientinnen und Patienten im Spital und freue mich, dass wir ihnen mit
den Besuchen der Traumdoktoren Packchen voller bunter Abenteuer
bringen kénnen.

Sie tragen mit Ihrer Solidaritdt dazu bei. Danke von ganzem Herzen!

Das ganze Team der Stiftung Theodora winscht Ihnen ein wunderbares Jahr
voller Glick und Gesundheit.
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Unsere Aktivitaten im Jahr 2022

Besuche vor Ort

2022 haben wir mit Giber 100’000 Kinderbesuchen in 33 Spitalern und
27 spezialisierten Institutionen der Schweiz wertvolle Augenblicke voller
Freude und Leichtigkeit geschenkt.

Spitaler: E Spezialisierte Institutionen:
92'000 Besuche [|O|| 20'000 Besuche

Kinderlachen auf dem Notfall und im Operationssaal

Die Notaufnahme ist ein Ort, an dem Anspannung und Stress hoch sein
kédnnen. In den Kinderspitdlern Aarau, St. Gallen und Lausanne (HEL) sowie
im Spital de La Tour in Meyrin besuchten die Traumdoktoren im Rahmen
eines Pilotprojektes an einem Abend pro Woche die Kinder und ihre Eltern
auf dem Notfall.

Ein weiterer Meilenstein in diesem Jahr ist die EinfUhrung des Opera-
tionsbegleitungsprogramms in den Kantonsspitalern Aarau und Freiburg.

20 Jahre Lachen in Baden, Miinsterlingen und Davos

Dieses Jahr haben wir die langjahrige Zusammenarbeit mit drei unserer
Partnerinstitutionen gefeiert. Mit Freude blicken wir auf das 20-jahrige
Jubildum unserer Besuche in den Kantonsspitalern Baden und Milnsterlingen
sowie in der Institution Clair-Bois in Lancy zurlck. Die erfolgreiche
Zusammenarbeit ermoglichte in den drei Institutionen tUber 9’700
Besuchsstunden.

30 Geburtstagskerzen

Nachstes Jahr feiert die Stiftung Theodora ihren 30. Geburtstag! Wir freuen
uns schon jetzt darauf, diese drei dem Wohl unzahliger Kinder gewidmeten
Jahrzehnte gemeinsam mit Ihnen zu feiern.
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«Krebsbetroffene

Kinder und ihre
Angehdrigen
sind standig

von Ernsthaftigkeit
umzingelt. Die Stiftung

Theodora und ihre Traumdoktoren
ermdglichen den Familien eine
Insel der Unbeschwertheit im
kréftezehrenden Alltag. Deshalb ist
ihre Arbeit so wichtig und wertvoll.»

Mirjam Weber, Mitglied der Geschéftsleitung der

Krebsliga Schweiz
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«Die
Traumdoktoren
sind nicht nur
eine zuséatzliche
Unterstiitzung, sondern
ein wichtiger Teil des Behandlungsteams.
’ Dass sie auch Uber die Weihnachtszeit
( .‘ in unserem Spital unterwegs sind, ist
eine wunderbare Ablenkung flr unsere
> Patienten und Familien.»
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«Liebe Traumdoktoren, beim Zimmer
Aufrdumen hat mein Bruder Alex Geld
gefunden. Er hat sich gefreut, darum wollte er
anderen auch eine Freude machen. Mami hat
uns von den Kiinstlern der Stiftung Theodora
erzahlt und wir dachten, das passt super.

Ich habe dann auch noch etwas aus
meinem Sparschwein dazugelegt.
Wir hoffen, die Traumdoktoren

bereiten weiterhin vielen
Kindern eine Freude. Viele
liebe Griisse Lea»

(— Sabrina Figuera Maldonado, Stv. Leiterin Pflege,
Kinderspital Luzern

«Die Zeit, die wir uns nehmen,

ist der Anfang vom Beginn eines
Kinderlachens in schwierigen

Zeiten. Nach so vielen Jahren als
Botschafter ist es flir mich immer
noch eine Herzensangelegenheit, auch
in der turbulenten Zeit, weiterhin der
Stiftung mit Leidenschaft zu dienen.»

Lea Leisebach mit
ihrem Bruder Alex

' Daniele Manco, Botschafter der Stiftung Theodora
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«Wir alle sind grosse Fans von
den Traumdoktoren. Gerade
Anfang dieses Jahres gab

es bei unserem 5-jéhrigen
Sohn Komplikationen und

wir hatten keine einfachen
Wochen im Ostschweizer
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«Die Kinder und
Jugendlichen wachsen
mit Cocobella Uber sich

«Seit 2019 unterstiitzen wir die Stiftung Theodora mit
regelmdssigen Spenden und Sammelaktionen in unseren

36 Verkaufsstellen. Dieses Jahr freuen wir uns besonders, da
wir offiziell cregionaler Hauptpartner> der Stiftung wurden. Mit

Kinderspital. Als aber Dr. Stanis
Laus das Zimmer betrat, waren alle

Sorgen, Angste und Zweifel flir einen langen
Moment verschwunden und die Freude war nicht

hinaus und trauen sich Neues,

das sie dann wieder in den Alltag

hineintragen kénnen. Es ist immer ein wahres
Highlight, wenn sie kommt!»

nur bei unserem Sohn riesengross. |hr schafft es
immer wieder, uns Eltern ein gutes Gefuhl und
den Kindern pure Leichtigkeit zu vermitteln.»

unserem Engagement méchten wir den Kindern, unabhdngig von ihrer jeweiligen
gesundheitlichen Situation oder ihrer Behinderung, unsere volle Unterstiitzung bieten
und ihren Alltag aufheitern, indem wir ihnen Momente des Gliicks schenken.»

Aurélie Penot-Epailly, Leiterin Marketing & Kommunikation bei der FNAC (Schweiz) AG

Laureen Bauer, Klassenlehrperson, Stiftung Vivendra Stefanie Banzer, Mutter

-




Mit der Unterstiitzung unserer Partner decken wir den Grossteil

g unserer Verwaltungskosten.
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Ausbildungspartner Social Partners Suppliers

Institut und Hochschule fir Caramel, Kinderschmuck Arena Cinemas

Gesundheit La Source Cembra Money Bank blue Cinema
Degussa Goldhandel Schweiz Cleanup

Schirmherrschaft Ferring Pharmaceuticals Pathé Cinemas
Sintetica Take Off Productions

Schweizerische Gesellschaft Xerox

fur Padiatrie
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