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Gara sui pedalò per 
l’equilibrio: Alex e Lilu 
si allenano e ridono nel 
programma «Piccoli 
campioni».
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«Grazie alla Fondazione Theodora per portare un sorriso 
ai bimbi quando ne hanno più bisogno! La forza del 
sorriso è una cosa incredibile!»

Chiara Gianesello, via Instagram

«A ottobre del 2021, mio figlio Ben di sette anni 
è stato operato all’inguine. Anche se l’operazione 
era ambulatoriale, lo ha accompagnato tutta 
la giornata il dottor Fridolin, che non solo ha 
tolto la paura e l’ansia a Ben, ma anche a me, il 
suo papà. Entrambi abbiamo un bel ricordo di 
quella giornata. Ben non avrà paura qualora un 
giorno dovesse essere di nuovo ricoverato in 
ospedale. Mio figlio ed io ringraziamo di cuore 
la Fondazione Theodora e in particolare il dottor 
Fridolin per la sua rassicurante, divertente e 
simpatica assistenza nell’Ospedale pediatrico di 
Lucerna. Il vostro lavoro è davvero eccezionale.» 

Mirco Bätschmann, via LinkedIn

«I meravigliosi artisti 
della Fondazione 
Theodora... un tocco 
di colore affettuoso e 
simpatico in momenti 
molto difficili. Sono 
felice che esistiate!»

Nadja Imfeld, via Facebook

«A tre mesi, mia figlia Victoria ha ricevuto la 
visita dei dottor Sogni nell'Ospedale pediatrico 
universitario di Basilea Città e Campagna, dove è 
stata intrattenuta con la cosiddetta canzone del 
gulasch, perché non aveva bevuto durante 24 ore. 
Victoria ha ancora oggi la campanella dell’appetito 
della dottoressa StrubuLà come ricordo di quella 
bella sorpresa. Un ottimo lavoro! ☺ »

Selina Ziegler, via Facebook

dottor Kravat’



Piccoli campioni e Lilu in azione: cucinare e muoversi insieme è semplicemente più divertente.
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La vostra fiducia ci onora
«Ridere fa bene alla salute». Questa frase ormai celebre è stata pronun-
ciata nel 2016 dal Presidente della Confederazione di allora, Johann 
Schneider-Ammann, in occasione della «Giornata del malato». Oltre a 
rendere omaggio alle équipe della Fondazione durante il suo discorso, il 
signor Schneider-Ammann si è in seguito dimostrato generoso e vicino 
a Theodora. Ritirato dalla vita politica, oggi ci fa l’onore di fornire la sua 
testimonianza nella presente edizione estiva della nostra rivista.

La fiducia che ci viene accordata al più alto livello della Confederazione 
rispecchia la vostra. La vostra fedele generosità dimostra la fiducia che 
riponete nella nostra attività. Ciò ci commuove profondamente, ci onora 
e permette inoltre di sviluppare, anno dopo anno, dei programmi con i 
nostri partner del mondo della salute. È il caso del programma «Piccoli 
campioni» che potrete scoprire in queste pagine.

Nei bambini le cattive abitudini alimentari associate a una vita 
sedentaria possono causare numerosi problemi di salute a lungo 
termine. Nell’ambito del programma «Piccoli campioni», gli artisti della 
Fondazione Theodora forniscono un sostegno e un accompagnamento 
a bambini e adolescenti che seguono un programma terapeutico contro 
l’obesità. Associando una nozione ricreativa a questa terapia, gli artisti 
facilitano il processo di apprendimento e aiutano i ragazzi ad acquisire 
esperienze positive.

Lavorando a stretto contatto con i professionisti della salute pos-
siamo offrire un aiuto concreto, in sintonia con i bisogni dei bambini. 
Ringraziamo loro per questa fruttuosa collaborazione che dura da  
29 anni. E questo, come direbbe un altro celebre ex consigliere federale,  
«è formidabile!».

Cordialmente,

André e Jan Poulie, figli di Theodora e fondatori



Reportage

Remano nella stessa direzione: complicità tra Anna e Wolle nell'ambito del programma «Piccoli campioni».
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Grandi piccoli campioni
Nel quadro del programma di Theodora «Piccoli Campioni», i nostri artisti visitano bambini e giovani con 
problemi di sovrappeso e obesità. Abbiamo accompagnato Lilu e Wolle durante un soleggiato pomeriggio 
al programma di gruppo certificato e multidisciplinare «Hulahopp» dell’Ospedale cantonale di Lucerna.

«Lilu, Lilu, vieni, siamo seduti qui 
davanti!», chiama Alex*, un bimbo 
di dieci anni, e tira verso la prima fila 
dei banchi la sorpresa artista di The-
odora. Intorno a lei simpatiche ante 
di armadi giallo-rossi e allegri raggi 
di sole. Di fronte, un tavolo pieno di 
ingredienti – oggi si prepara qualcosa 
di buono!

Mentre l’artista con i due buffi 
chignon e la gonna di tulle bianco 
si siede accanto ad Alex in prima 
fila, iniziano a riempirsi lentamente 
anche gli altri banchi. Otto bambini 
con le loro persone di riferimento 
si riuniscono in questo primaverile 
mercoledì pomeriggio in un’aula a 
Kriens. Presto si vedono diverse teste 
addobbate con copricapi bianchi. Sul 
cappello da cuoco di Alex c’è scritto: 
«I am happy » e «I love Football». 
Accanto un cuore dipinto da Lilu. 

Allegra varietà nel programma di 
gruppo «Hulahopp»
Dopo il messaggio di benvenuto, le 
persone di riferimento seguono la 
nutrizionista Lea Guidon nella stanza 
accanto per discutere il tema dei 
pasti equilibrati e le ricette casalin-
ghe più popolari. Ai bambini viene 
rivolta la prima domanda: «Cos’è 
importante per essere in forma ed 
efficienti?». Nessuno alza la mano. 
D’un tratto si sente una vocina pro-
venire dall’ultimo banco: «Forse dor-
mire bene?». Il collega di Lilu, Wolle 
(cioè lana), la cui capigliatura rende 
davvero onore al suo nome, si guarda 
intorno con aria interrogativa. E viene 
subito elogiato. Il ghiaccio è rotto – 
le altre risposte si susseguono una 
dopo l’altra. «I simpatici personaggi, 
che non hanno paura di fare delle 
gaffe, portano un’allegra varietà nei 
nostri incontri di gruppo. Con loro 
tutto è più leggero e i ragazzi osano 
di più», spiega Andrea Ramseier, 
responsabile del team «Hulahopp» 
e consulente nel campo psicosociale, 
anche lei questo pomeriggio davanti 

«Lilu, sei la migliore!»
Alex (10 anni)

al gruppo di bambini con cappello 
da cuoca.

Il programma di gruppo multidi-
sciplinare «Hulahopp» per bambini e 
ragazzi in sovrappeso viene offerto 
dal centro per la cura dell’obesità 
della Svizzera centrale. L’obiet-
tivo è quello di fornire ai bambini 
vari incontri durante il programma 
annuale e di incoraggiarli a lavorare 
sul loro peso e sulle loro abitudini 
quotidiane. Il programma fornisce 
impulsi che incoraggiano a muoversi 
di più nella vita di tutti i giorni e a 
mangiare in modo più equilibrato. I 
bambini fanno esperienze, allenano le 
loro capacità motorie, ricevono con-
sigli per ottimizzare il proprio com-
portamento alimentare e la propria 
attività fisica e si scambiano tra loro. 
Lo scopo è anche quello di rafforzare 
le loro competenze e la fiducia in se 
stessi. Al programma partecipano tre 
esperti nel campo dell’esercizio fisico, 
dell’alimentazione e della psicologia, 
i quali offrono ai bambini di età com-
presa tra i 10 e i 13 anni sostegno e 



«Fai veloce, Anna!» Wolle, Anna e gli altri ragazzi 
preparano insieme un birchermüesli.

Un team vincente in qualsiasi attività: Lilu e Alex. Programma Theodora 
«Piccoli campioni»

Il programma è stato realizzato in 
collaborazione con l’Associazione 
obesità nell’infanzia e nell’adole-
scenza (AKJ). Integrandosi nelle 
diverse attività come partecipanti 
divertenti e motivati, gli artisti di 
Theodora contribuiscono a creare 
un’esperienza positiva per i bam-
bini. Grazie alla loro contagiosa 
allegria facilitano i processi di 
apprendimento e rafforzano la 
perseveranza dei bambini – che si 
sentono così dei veri campioni.

ispirazione. Il programma è seguito 
da un medico.

Birchermüesli con sale ridarello
Nel frattempo, sulla cattedra sono 
apparsi diversi ingredienti e si pone la 
domanda su cosa fare con latte, fioc-
chi di avena, mele, banane e yogurt… 
Ma certo, un birchermüesli! Ben pre-
sto la variopinta troupe si riunisce 
e taglia, grattugia e pesa a più non 
posso – o almeno quasi tutto il team. 
Infatti, mentre Simon sta già pro-
vando il suo müesli, Alex e Lilu sono 
ancora bloccati al secondo passo 
della ricetta. Leggermente confusa, 
l’artista guarda il vivace ragazzino 
dagli occhi scintillanti e il sorriso 
malizioso: «Dici che dobbiamo met-
terci anche del caffè?». Alex scoppia 
a ridere, gridando un forte «Nooo!». 
Anche Anna e Wolle non fanno pro-
gressi… le mele si prestano troppo 
bene come palle da giocoliere. Inoltre, 
è anche scoppiato il cappello di Wolle. 
Ma ecco che Andrea avverte che in 
dieci minuti deve essere tutto pronto. 
Spaventato, Wolle si gira: «Fai veloce, 
Anna!» e versa nel birchermüesli una 
bella porzione di «sale ridarello» dalla 
sua saliera sonora. Alla fine, tutti rie-
scono a finire in tempo e i bambini 
potranno portarsi il birchermüesli a 
casa per cena.

Allegro percorso
Adesso è arrivato il momento di fare 
un po' di movimento. Assieme alle 
persone di riferimento i ragazzi gio-
cano a rincorrersi nella palestra. Tutti 
gridano allegramente, si divertono 
e sono rilassati. L’obiettivo dell’of-
ferta «Hulahopp» sembra raggiunto. 
Anche Lilu e Wolle padroneggiano 
con bravura il loro ruolo di colleghi 
motivati, simpatici e un po’ goffi. 
Con molta empatia si relazionano 
con i singoli bambini e, grazie alla 
loro allegria contagiosa, rendono più 
facile l’apprendimento. «Gli artisti di 
Theodora trasmettono umanità e ai 
ragazzi fa bene vedere che nessuno 
è perfetto. Inoltre, con il loro carat-
tere aperto e allegro contribuiscono 
a creare un’esperienza positiva», 
aggiunge Andrea Ramseier.

Nell’ulteriore parte dedicata al 
movimento, la fisioterapista Luka 
Krist presenta un percorso di eser-
cizi fisici. Una stuoia appoggiata su 
delle palle, una panca sospesa nella 
spalliera svedese e altre postazioni 
sono già pronte. Non appena Luka 
pronuncia la frase «Lo facciamo 
in gruppi da due», Alex afferra la 
mano di Lilu e pochi secondi dopo 
si stanno già sfidando in una gara sul 
pedalò per allenare l’equilibrio. Dopo 

aver superato tutte le postazioni, è 
arrivato il momento della conclu-
sione comune. Nel frattempo, Alex 
guarda Lilu speranzoso e chiede: 
«Lilu, torni mercoledì prossimo? Sei 
la migliore!»

Testo: Patrizia Brosi
Foto: Jakob Ineichen

Ulteriori impressioni: 
www.theodora.ch/campioni

*Tutti i nomi dei bambini in questo reportage sono stati cambiati.



Per Johann Schneider-Amman, la visita dei dottor Sogni regala ai bambini un po' di 
speranza e spensieratezza per qualche minuto o qualche ora.

L'ospite

Ridere fa bene alla salute

Come si svolge il suo ritiro dalla 
politica? Non le manca troppo il 
Palazzo federale?
Sono stato capo del Dipartimento 
federale dell’economia, della forma-
zione e della ricerca durante otto 
anni. Sono stati anni molto interes-
santi. Per me alla fine è valsa la mas-
sima «servir et disparaître» e mi va 
bene così.

È riuscito a essere un nonno 
impegnato, come auspicava alla 
fine del suo mandato?
I miei quattro nipotini sono una 
grande gioia per mia moglie e me. 

Trascorro molto tempo con loro, così 
come mi ero prefissato alla fine del 
mio mandato.

Ha memoria di un ricovero in 
ospedale da bambino?
Ho avuto la fortuna di non aver mai 
dovuto pernottare in ospedale.

Cosa la ispira personalmente del 
lavoro dei dottor Sogni negli 
ospedali?
Mi mostra quanto si può ottenere nei 
bambini con questo lavoro. Regala 
loro un po’ di speranza e spensiera-
tezza per qualche minuto o qualche 

Con il suo discorso tenuto in occasione della «Giornata del malato» 
nel 2016, l’allora Presidente della Confederazione Johann Schneider- 
Ammann fece scalpore a livello internazionale. In tale discorso menzionò 
tra le altre cose il lavoro benefico dei dottor Sogni. Nell’intervista, l’ex 
consigliere federale Schneider-Ammann ci confida cosa lo fa ridere e 
perché sostiene la Fondazione Theodora.

ora. E ciò mi ispira a impegnarmi 
ancora di più a favore dei bambini.

Che ruolo svolge l’umorismo nella 
politica?
La politica viene fatta dalle persone. 
Se si vuole conquistare chi ci sta di 
fronte, dobbiamo aprire il nostro 
cuore. Ridere insieme è molto impor-
tante per conquistare l’avversario 
politico.

Sei anni dopo il suo discorso in occa-
sione della Giornata del malato non 
possiamo fare a meno di chiederle: 
crede ancora che ridere sia sano?
Apparentemente per alcune persone 
mi sono reso ridicolo. Ma sì, anche sei 
anni dopo sono convinto che ridere 
faccia bene alla salute. Ma ciò che 
non apprezzo per niente è ridere di 
qualcuno, cioè la derisione.

Cosa la fa ridere personalmente?
A volte quando guardo nello spec-
chio. Ma anche gli scherzi dei miei 
nipotini mi fanno sorridere.

Alla fine dell’anno di presidenza 
nel Consiglio federale ha deciso 
di sostenere con una donazione 
due organizzazioni, tra cui la 
Fondazione Theodora. Cosa ha 
motivato questa scelta?
La Fondazione Theodora svolge un 
lavoro eccellente. La sostengo da 
sei anni e continuerò a farlo. Per i 
bambini un soggiorno in ospedale è 
collegato a paure e preoccupazioni. 
I dottor Sogni stimolano la loro fan-
tasia e li aiutano a superare meglio 
il ricovero.

Se dovesse scegliere tre parole 
per descrivere la Fondazione The-
odora, quali sarebbero?
È assolutamente necessaria! 
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«I dottor Sogni stimolano   
la fantasia dei bambini 
e li aiutano a superare 

meglio il ricovero.»
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Si rallegrano del grande successo: Michael Hutter e Andreas Frei dei 
«Fäaschtbänkler», Lynn Wendt, Georg Nigg della Fondazione The-
odora, Markus Lutz e Philipp Keller della Brass'n'Roll Band «Lutz!».

Impegno
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India, cosa hai scoperto con il tuo 
lavoro di maturità?
In poche parole, la qualità di vita dei 
bambini e dei loro genitori, durante e 
dopo un intervento, migliora quando 
i bambini vengono accompagnati da 
un dottor Sogni. Bambini in processo 
di guarigione contenti, riposati e 
senza dolori possono tornare molto 
più rapidamente alla loro vita di tutti 
i giorni. I genitori sono più rilassati 
e tornano al mondo del lavoro con 
meno preoccupazioni. 

Hai scoperto qualcosa che non ti 
saresti aspettata? 
Mi ha sorpreso il fatto che i dottor 
Sogni riducono sensibilmente anche 
l’ansia dei genitori.

Hai potuto accompagnare il dottor 
Fridolin durante otto ore. Cosa ti 
ha sorpreso di più osservando lui, 
i pazienti e i loro genitori?
Sono rimasta colpita dal suo modo 
di approcciarsi in maniera individuale 
a ogni bambino e ai genitori. Mi ha 

Ricerca sull’accompagnamento pre e post chirurgico 
Per il suo lavoro di maturità al liceo di Interlaken, India Winterberger ha realizzato una ricerca approfondita 
sull’effetto dei dottor Sogni di Theodora prima e dopo le operazioni. Ha scoperto che tra l’arrivo in ospedale 
e l’ingresso nella sala operatoria l’ansia dei bambini e dei loro genitori diminuisce se vengono accompagnati, 
oltre che dal personale infermieristico da un dottor o da una dottoressa Sogni. India Winterberger, che desidera 
diventare medico, ci ha raccontato del suo progetto.

affascinato di come abbia trasfor-
mato bambini spaventati in person-
cine curiose, che sono entrate con 
lui in sala operatoria piene di fiducia.

Hai scoperto che il tema del 
«sogno» svolge un ruolo impor-
tante nelle visite dei dottor Sogni. 
In che modo sognare aiuta i 
bambini?
Il sogno trasporta i bambini in un’al-
tra realtà e li distrae dallo stress 
dell’operazione.

Hai inoltre notato che dopo un 
ricovero in ospedale i bambini ne 
parlano più spesso se sono stati 
accompagnati da un dottor Sogni. 
Esattamente. Penso che sia posi-
tivo che i bambini parlino della loro 
esperienza e non la rimuovano. C’è 
infatti una buona probabilità che 
nel corso della loro vita entrino di 
nuovo in contatto con un ospedale. 
Così potranno entrarci con un senti-
mento positivo. 

Secondo te cosa deve avere 
un dottor Sogni per accompa-
gnare i bambini prima e dopo 
un’operazione?
Una grande empatia, flessibilità per 
affrontare le diverse situazioni e un 
gran cuore.

Grazie di cuore India per la tua 
ricerca e le tue risposte!

L’alunna 15enne Lynn Wendt della terza media ad Alt-
stätten (SG) ha organizzato nell’ambito di un lavoro di 
progetto un concerto di beneficenza. Il 12 marzo era 
tutto pronto: due delle band più conosciute del distretto 
di Rheintal, e cioè i «Fäaschtbänkler» e la Brass'n'Roll 
Band «Lutz!» hanno suonato nel Ribelhof di Lüchingen. 
La motivata alunna è riuscita a concordare con i musicisti 
la donazione di una grande parte del biglietto d’ingresso 
alla Fondazione Theodora. «Sono affascinata da quello 
che fate e desidero offrire un po’ di aiuto in questo spe-
ciale periodo», dichiara Lynn Wendt. Con grande gioia 
ha consegnato a Theodora una donazione di ben 14’444 
franchi. Siamo stati molto toccati da questo impegno. 
Grazie di cuore!

Concerto di beneficenza
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Desiderate sostenere anche voi la Fondazione Theodora con un'iniziativa? Sonia Gregorio
si rallegra della vostra presa di contatto: T. +41 21 811 51 93, sonia.gregorio@theodora.org 

L'influencer Lidia Seydoux, residente in Svizzera francese, ha 
sostenuto Theodora durante la «Settimana della felicità» .

Generosa consegna dell'assegno da parte 
di Mylène Leyvraz, Customer Experience 
Manager e Aurélie Penot-Epailly, Direttrice 
Marketing e Comunicazione presso la Fnac.

Questo bellissimo quadro è stato 
venduto per 260 franchi.
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personale. Durante questa settimana, la popolazione 
svizzera ha condiviso più di 2800 fotografie. Grazie al 
sostegno di sponsor, per ogni fotografia un bambino in 
ospedale o in un istituto specializzato può ricevere la 
visita di un dottor Sogni. Con circa 70’000 bambini in 
Svizzera che ogni anno soggiornano in un ospedale, la 
nostra missione è più attuale che mai.

Ringraziamo di cuore tutti coloro che, con un semplice 
gesto, hanno reso possibile una visita a un bambino, in 
particolare gli sponsor principali Helsana e Kägi, i co-spon-
sor Ferring Pharmaceuticals, Fnac Svizzera, Lidl Svizzera, 
Nestlé e Visilab nonché i supporter Adent Zahnarztzen-
trum, Bison Schweiz AG, Degussa Goldhandel AG, Den-
ner, Intuitive e Novartis, che hanno reso possibile questa 
campagna. Ringraziamo inoltre blue e Pathé Svizzera  
per la visibilità offerta.

Maggiori informazioni su www.theodora.ch/felicita

2800 visite a bambini grazie alla  
«Settimana della felicità»

Fedeli alla nostra missione di diffondere momenti magici e 
sorrisi, abbiamo organizzato per l’ottava volta consecutiva 
la campagna solidale «Settimana della felicità». Inoltre, 
il nostro «Smiling-Bus» si è recato per la prima volta 
in diverse località offrendo l’occasione di uno scambio 

Grazie al sostegno di Fnac Svizzera e dei suoi clienti, più di 3500 visite da 
parte dei dottor Sogni sono state rese possibili nel 2021. Per diversi anni, 
l'azienda ha sostenuto la Fondazione Theodora con regolari campagne di 
raccolta fondi nelle sue filiali. Siamo molto lieti che la Fnac Svizzera rafforzi il 
suo impegno e che quest'anno sia diventata un partner principale regionale 
della Fondazione Theodora. Inoltre, la catena di vendita al dettaglio, specia-
lizzata in libri, multimedia, giochi ed elettrodomestici, si sta espandendo nella 
Svizzera tedesca e in Ticino. 13 negozi Fnac sono stati aperti nei negozi Manor 
questa primavera. Ci rallegriamo di continuare questa bella collaborazione! 
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Bellissimo impegno da 
parte della Fnac
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Per finanziare il viaggio scolastico in Ticino e fare del bene, una nona classe 
della scuola di orientamento di Wünnewil (FR) ha realizzato un progetto 
speciale: gli allievi, ai quali è stato lasciato libero spazio alla fantasia, hanno 
dipinto dei quadri e li hanno venduti in occasione di un’asta interna alla scuola. 
La metà del ricavato è stata donata dai ragazzi di 15-16 anni alla Fondazione 
Thedora. «Alla fine del progetto i giovani artisti erano molto fieri del proprio 
lavoro. Abbiamo potuto vendere già la metà dei quadri (11) agli insegnanti 
o a genitori. I rimanenti quadri sono appesi nella nostra scuola», racconta 
felice Mirjam Spicher, insegnante di arti visive. Ringraziamo di cuore per la 
grande solidarietà!

Quadri di solidarietà



Desiderate diventare partner della Fondazione Theodora? Patrizia Hunziker si rallegra 
della vostra presa di contatto: M. +41 79 954 86 72, patrizia.hunziker@theodora.org

Evento

Partner
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Il 20 e 21 agosto, nell’ippodromo di Dielsdorf (ZH) si svolgeranno la gara 
di anniversario e il Kids' Day – Race and Charity. Per festeggiare il 150° 
anniversario del club di corse di Zurigo, vengono proposti numerosi show 
speciali. La solidarietà nei confronti dei bambini in ospedale svolge un ruolo 
importante anche quest’anno: domenica 21 agosto, il Kids’ Day, la Fonda-
zione Theodora sarà rappresentata con un percorso di giochi per grandi e 
piccini. Il divertimento per bambini e genitori è garantito!    

Ritorna il… Kids’ Day! 

Sintetica, la più antica azienda 
farmaceutica del Ticino, sostiene 
la Fondazione Theodora da diversi 
anni sotto forma di un partenariato 
sociale. Daniele Fontana, Sustai-
nability & HR Corporate Executive 

Director, ci spiega i motivi di questo 
impegno a favore dei bambini in 
ospedale.

Cosa lega Sintetica alla Fondazione 
Theodora? 
Direi che abbiamo la stessa missione: 
alleviare il dolore. Noi lo facciamo con 
dei medicinali di alta qualità. Voi lo 
fate con dei sorrisi che sono tanto più 
preziosi. Come voi, svolgiamo questa 
missione con grande passione. È anche 
in questa prospettiva che, in quanto 
azienda farmaceutica specializzata 
nella terapia del dolore e nell’anestesia, 
abbiamo trovato nella Fondazione 
Theodora il partner ideale per un 
impegno sociale.

Quali attività avete sviluppato a 
favore della Fondazione Theodora?
Oltre al nostro sostegno finanziario, 
cerchiamo di partecipare a delle atti-
vità puntuali che impegnano il nostro 
personale. Ci siamo posti l’obiettivo 
di far crescere questa collaborazione 
ed è per questo motivo che abbiamo 

fissato questo tema nel nostro pro-
getto globale di sostenibilità.

Cosa augura alla Fondazione Theo-
dora per il futuro?
Di poter diffondere il potere salvifico 
del sorriso dappertutto in Europa. 
Con un’attenzione particolare anche 
ai bambini coinvolti dalla guerra che, 
in questo momento, sta distruggendo 
l’Ucraina. È una sfida immensa, lo sap-
piamo, ma dobbiamo impegnarci tutti. 
E gli esempi che Theodora ci mostra 
tutti i giorni dimostrano che la sola 
possibilità rappresenta già una parte 
della forza necessaria.

Come definirebbe la Fondazione in 
tre parole?
Dedicazione. Professionalità. Amore.

Ringraziamo di cuore Daniele Fon-
tana per l'intervista e Sintetica per 
il prezioso sostegno.

Un impegno 
comune per il 
benessere dei 
giovani pazienti
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Focus
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quest'organizzazione svolge la pro-
pria missione con passione. Inoltre, 
la Fondazione mi ha consigliato in 
modo ottimale e ha risposto a tutte 
le mie domande in modo aperto. Ciò 
ha influenzato significativamente la 
mia decisione.

André Poulie, 29 anni fa ha fon-
dato la Fondazione Theodora 
assieme a suo fratello Jan in onore 
a vostra madre Theodora. Che tipo 
di persona era Theodora?

AP: Theodora era una 
persona spontanea e 
allegra. Il suo viso si 
illuminava ogniqual-
volta incontrava qual-
cuno. Aveva la capa-

cità di far sentire bene le persone 
intorno a lei. La sua energia positiva 
e il suo calore umano erano sempre 
palpabili. Se ne è andata fin troppo 
presto, ma ci ha lasciato la sua gioia 
di vivere.

Cosa significano i lasciti per la 
Fondazione Theodora?
AP: Per noi un lascito a favore della 
Fondazione Theodora è estrema-
mente prezioso. Le persone come 
Francine e Philippe regaleranno sor-
risi ai bambini – anche dopo la loro 
vita. Ci aiuteranno così a svolgere 
la nostra missione durevolmente e 
a portare gioia ai bambini e ai loro 
genitori in ospedale e negli istituti 
specializzati anche in futuro.

Perché sono così importanti le 
visite dei dottor Sogni?
AP: Perché ridere aiuta. Ogni visita 
degli artisti di Theodora è come un 
soffio di aria fresca, che distrae i 
bambini e permette loro di ritrovare 
il loro familiare mondo di fantasia.

Maggiori informazioni:
www.theodora.ch/legato

Regalare sorrisi durante 
e dopo la vita
Molte persone si rivolgono alla Fondazione Theodora perché desiderano 
regalare gioia e sorrisi ai bambini in ospedale e in istituti specializzati 
anche in futuro. Philippe Zeh e Francine Wirz hanno disposto nel loro 
testamento un importo a favore della Fondazione Theodora. Abbiamo 
parlato con loro delle loro motivazioni personali. In uno scambio con 
il fondatore André Poulie, scopriamo anche perché i lasciti sono così 
preziosi per la Fondazione Theodora.

Come si sente dopo questa 
decisione? 
FW: Mi sento sollevata di avere siste-
mato già oggi la mia successione 
come lo desidero. In quanto persona 
attiva prendo le mie decisioni in modo 
autonomo, un’autonomia che non fini-
sce con la fine della mia vita. Con il 
mio testamento plasmo il futuro. Allo 
stesso tempo sono diventata parte 
della famiglia Theodora facendo del 
volontariato nell'ambito di eventi. Ciò 
mi ha ulteriormente convinto di aver 
preso la decisione giusta.

Per quale motivo la Fondazione 
Theodora è stata quella che la ha 
convinta di più? 
PZ: Ho sentito la passione sin dall’i-
nizio. Sin dal mio primo approccio 
con la Fondazione Theodora fino 
all’incontro personale ho sentito che 

Francine e Philippe, avete men-
zionato la Fondazione Theodora 
nel vostro testamento. Cosa vi ha 
motivato?

FW: Poiché sono single 
e non ho figli, mi sono 
chiesta chi erediterà i 
miei beni e risparmi. È 
così maturata l’idea di 
sostenere un’organiz-

zazione caritatevole.

PZ: Quando è dece-
duta mia madre ho ini-
ziato a pensare anche 
alla mia successione. 
Desidero usarla per il 
bene comune e fare 

qualcosa che abbia senso. Per me 
era importante sostenere la fonda-
zione che mi convince di più, ovvero 
la Fondazione Theodora.
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Desiderate saperne di più sulla pianificazione successoria del patrimonio? Ordinate il nostro  
prontuario gratuito «Regalare sorrisi nella vita e oltre» presso la nostra consulente partner  
e donatori: Martine Maquet, T +41 21 811 51 82, martine.maquet@theodora.org



Rubrica per bambini
La Fondazione in breve

Novità

CHF 15.40 missione  
presso i bambini

CHF 1.70 raccolta di fondi e 
comunicazione

CHF 2.90 sostegno  
dei programmi europei

Il bilancio dettagliato 2020 è consultabile sul sito  
www.theodora.ch/finanze

Dona un po' 
di colore alla 

dottoressa Sogni!

Polizza di versamento QR
Da oggi avete la possibilità di effettuare le vostre 

donazioni utilizzando una polizza di versamento QR. 
Questo nuovo formato vi permette di realizzare le 
vostre transazioni in modo più semplice e rapido. Per 
informazione: le vecchie polizze rosse e arancioni non 
saranno più in uso a partire dal 1° ottobre 2022.

Trovate informazioni su www.theodora.ch/qr

Come viene ripartita una  
donazione di 20 franchi

5 programmi proposti
 — Dottor Sogni
 —  Accompagnamento chirurgico
 — Signore e Signora Sogni
 — Piccola orchestra dei sensi
 — Piccoli campioni

75 artisti professionisti

100'000 visite  
annue a bambini

29 anni di indimenticabili e pre-
ziosi momenti di felicità regalati 
grazie alla vostra solidarietà

60 istituzioni  
visitate ogni settimana 
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Grazie per il vostro sostegno!

CCP 10-61645-5 oppure 
www.theodora.ch/donate

Dal 1993, la Fondazione Theodora 
persegue l’obiettivo di alleviare le 
sofferenze dei bambini in ospedali  
e istituti specializzati, portando gioia  
e sorrisi.

Grazie di cuore !
Il sostegno delle nostre imprese partner ci permette 
di coprire la maggior parte dei costi amministrativi.

Main Partners

Partner di formazione

Institut et Haute Ecole de la Santé  
La Source

Patrocinio

Società Svizzera di Pediatria

Chemin du Bief 6 bis ・ 1027 Lonay 
T +41 21 811 51 91 ・ CCP 10-61645-5 
info@theodora.ch ・ www.theodora.ch 

Social Partners

Suppliers

Caramel, gioielli per bambini
Cembra Money Bank
Ferring Pharmaceuticals
Sintetica

Arena Cinemas
blue Cinema
Cleanup
Pathé Cinemas
Take Off Productions
Xerox
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