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Grazie per il vostro sostegno x
X

Carissimi amici,

durante questo anno cosi particolare, abbiamo tutti provato 'inquietante
sentimento di essere isolati e confrontati a un futuro incerto. Questa
realta, vissuta in periodo di confinamento, & cid che provano i bambini
ricoverati che hanno subito un incidente o devono fare fronte a una
malattia. Ogni anno, in Svizzera, sono piu di 70000.

Usciamo da questa esperienza piu convinti che mai dell’effetto benefico
del sorriso sui piccoli pazienti. Ogni settimana, i dottor Sogni offrono
degli spazi di leggerezza, colmi di colori, gioia e liberta a migliaia di
bambini e genitori. Svolgiamo questo importante lavoro con l'aiuto di
un personale infermieristico ammirevole, ma anche grazie al vostro
formidabile sostegno.

Questo impegno continuera in modo ancora piu cosciente durante le
feste. Come ogni anno, i nostri artisti saranno presenti negli ospedali tra
Natale e ’Anno nuovo. A causa della pandemia, alcune di queste visite si
faranno attraverso i nostri programmi a distanza (v. testo accanto), ma
una cosa é certa: nessun bambino verra dimenticato.

Che la gioia di questa stagione di festa si diffonda attraverso di voi e

intorno a voi. Ne abbiamo tutti molto bisogno. Vi ringraziamo di cuore per
la vostra fiducia!
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Sebbene quest’anno sia stato caratterizzato da due ondate di pandemia,
€ anche stato lo scenario di una magnifica ondata di aiuto reciproco e di
solidarieta. Grazie al vostro fedele sostegno, abbiamo potuto adattare
rapidamente le nostre prestazioni a favore dei bambini e delle loro
famiglie. Visite per videoconferenza, spettacoli all’esterno degli edifici o
ancora l'invio di brevi filmati ci hanno permesso di continuare la nostra
missione a distanza, anche durante le settimane di confinamento.

visite virtuali brevi filmati

visite all’esterno

Dal mese di giugno, abbiamo adattato le nostre procedure in materia
di igiene per accompagnare il progressivo ritorno dei dottor Sogni
negli ospedali e istituti specializzati. Nel 2020 sono state realizzate
dagli artisti della Fondazione piu di 100 000 visite ai bambini.

Ospedali: m Istituti specializzati:
90000 visite  [|O[] 19000 visite @

Siamo infinitamente grati di poter rallegrare i bambini gia da ben 25

anni negli ospedali di Lucerna, Zurigo (ospedale pediatrico) e Basilea.

Una lunga e fruttuosa collaborazione che ha permesso di offrire fino

a oggi quasi 74000 ore di visite ai piccoli pazienti di questi ospedali. i,\g

Il 2020 ha fornito anche I'occasione di accogliere 19 nuovi artisti che

hanno concluso con successo la loro formazione di dottor Sogni. 3€
Diamo il benvenuto ai dottori e alle dottoresse Adagio, ChrisimUsi,

Clafoutis, Firlefanz, Fohn, Hahallo, HUpf, Kravat’, Lilu, MegaGiga,

Oopsala, Paperlapap, Pilouface, Piri Piri, Rdsli Chol, Stracciatella,

Tante Flora, Uiuiui, Zarbouille, i quali sono gia attivi negli ospedali

e negli istituti specializzati, per la gran gioia dei bambini.
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« Quando in qualita di genitori si viene
confrontati con la diagnosi di cancro, ci si

sente mancare la terra sotto ai piedi. Nella

fase acuta eravamo occupati pit che altro a
funzionare. Naturalmente ci hanno sempre fatto
molto piacere le visite dei dottor Sogni. Ma

solo con il tempo abbiamo realizzato davvero
quanto fossero preziosi questi momenti.
Sono infinitamente riconoscente che
André Poulie e suo fratello abbiano
trasformato in realta il loro sogno.
Spero che questa fondazione esista

per sempre!»

Judith Mdller, mamma di Stefan

«Un’amica mi chiese se ero disposto a
fotografare per la Fondazione Theodora
presso 'evento Harley Niggi-N&dggi
a Basilea. Quella sera raccolsi
moltissime impressioni € mi colpi
in particolare la gioia e l'allegria
dei bambini e adulti. | dottor Sogni
portano molta luce ai bambini

in situazioni difficili. Sono molto
orgoglioso di far parte anch’io di
questa fondazione. »

Franco Lapini, fotografo volontario
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«Nel lungo periodo senza visite
degli artisti Theodora, la cara
Strubula ci ha mandato un

video dove ci mostrava come

si allenava per la prossima
battaglia di palloncini d’acqua

con noi. Abbiamo quindi iniziato ad
allenarci anche noi e in agosto abbiamo
finalmente potuto organizzare 'evento
con i vostri artisti. Con sufficiente distanza,
i bambini hanno partecipato con gioia alla
battaglia, divertendosi un mondo. »

Nadja Stadelmann Limacher, assistente pedagogica,

Istituto infantile di pedagogia curativa Weidmatt a
Wolhusen

«Non posso immaginarmi niente di piti bello
che aiutare un bambino», disse una volta
Hermann Gmeiner. Queste parole hanno
motivato la Credit Suisse e me stesso a
impegnarci quale partner della Fondazione
Theodora. Siamo lieti che i dottor Sogni
continuino a far brillare gli occhi di

molti bambini. »

André Helfenstein,
CEO Credit Suisse (Schweiz) AG

«Desidero dirvi quanto

trovo eccezionale la vostra
organizzazione. Ridere da ai
bambini molta forza. Anche
mio figlio ha ricevuto la visita
di un dottor Sogni in ospedale:

ha riso cosi tanto e si € goduto davvero

i minuti passati insieme. Per fortuna, il
nostro soggiorno in ospedale é stato breve.
Se penso a tutti i bambini che devono
trascorrere lunghi periodi in ospedale, sono
felice che rendiate loro le giornate un po’
pit leggere. Un grande grazie a tutti. »

Priscilla Tripodi, mamma di Elia

sentimenti. L'attivita dei dottor Sogni e

sostenutal»

«Ridere allevia il dolore. Nelle loro visite
in ospedale e negli istituti specializzati,

[ dottor Sogni lavorano molto con la
musica. Cio aiuta ai bambini a gestire i loro

«Mi commuove molto che i dottor Sogni
siano presenti per i bambini anche
durante le feste. La preziosa attivita della
Fondazione Theodora mi sta talmente

a cuore da averla considerata nel mio
testamento. Sono molto
felice di far parte della
famiglia Theodora. »

estremamente importante
e degna di essere

Matt Buchli, cantante di
77 Bombay Street

Francine Wirz, testatrice

«Anche nelle situazioni
difficili, i dottor Sogni
della Fondazione Theodora
riescono a far apparire un sorriso
sui volti dei nostri piccoli pazienti.
Noi del personale infermieristico

ne siamo infinitamente grati. Grazie
cari dottor Sogni, per noi siete parte
integrante del team!»

Sven Vogler, infermiere diplomato, Clinica per
bambini e giovani, Ospedale cantonale di Aarau
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