
Feste gioiose per i bambini 
in ospedale
Cari amici,

le feste di fine anno sono ormai alle porte. Per molti di noi, questi momenti saranno 
sinonimo di incontri cordiali, gioia e piatti prelibati, a volte anche piccanti.

In questi giorni, in cui regna il buon umore, la nostra dottoressa Piri Piri renderà 
un po’ più pepate le giornate dei piccoli pazienti. Con il suo ukulele, li trasporterà 
a Tahiti e farà ascoltar loro il dolce sciabordio delle onde sulla spiaggia di Vaiava. 
In una notte meravigliosamente stellata, racconterà loro la leggenda del pesce 
chiamato Orohena e della nascita dell’isola di Moorea. Dei momenti magici, in cui  
il tempo si ferma, come sospeso nelle note di una musica così dolce, così lontana. 

Durante queste feste, vi proponiamo di offrire ai bambini in ospedale un mondo 
immaginario e meraviglioso, pieno di sorprese. Un mondo in cui le lenzuola 
diventano montagne, la spalliera del letto si trasforma in liana e i cuscini celano  
dei tesori.

Come l’anno scorso, la dottoressa Piri Piri e i suoi 74 colleghi dottor Sogni 
cospargeranno di leggende e di risate le lunghe giornate dei giovani pazienti, 
rallegrando così anche le giornate dei genitori e del personale medico.

Grazie di tutto cuore che rendete possibili questi regali, il cui ricordo farà sempre 
riapparire un sorriso. L’intera équipe di Theodora vi augura Buone Feste. 

Cordiali saluti,

André e Jan Poulie, fondatori

La nostra attività nel 2021
Visite presenziali
Grazie all’adeguamento delle nostre misure di igiene e alla fiducia 
accordataci dai nostri partner istituzionali, nel 2021 i dottor Sogni hanno 
potuto realizzare la maggior parte delle loro visite di persona. In totale 
abbiamo così offerto, con il vostro sostegno, più di 100’000 visite 
individuali ai bambini in 34 ospedali e 27 istituti specializzati in Svizzera.

Visite a distanza
Inaugurato durante il confinamento, il programma di visite a 
distanza «Missione sorrisi» è stato prolungato nel 2021, per 
rispettare il particolare contesto di alcune istituzioni. Alcuni 
ospedali e istituti per bambini con disabilità non erano infatti 
sempre in grado di accogliere fisicamente i dottor Sogni, in 
particolare durante il primo semestre dell’anno. Visite all’esterno, 
brevi filmati e visite virtuali ci hanno permesso di offrire, anche a 
distanza, dei preziosi momenti si spensieratezza a molti bambini.  

… e innumerevoli sorrisi offerti grazie a voi.

Grazie di cuore  
per il vostro  
sostegno!

    35 visite 114 brevi filmati

Ospedali: 
89’000 visite

Istituti specializzati: 
13’000 visite 

51 visite all’esterno

Grazie per il vostro sostegno!

CCP 10-61645-5 oppure
www.theodora.org/donate

Grazie di cuore!

Main Partners

Institut et Haute Ecole de la Santé La Source

Partner di formazione

Società Svizzera di Pediatria

Patrocinio

  Il sostegno delle nostre imprese partner ci permette di coprire la maggior parte dei costi amministrativi.

Chemin du Bief 6bis 
1027 Lonay 
T +41 21 811 51 91 
F +41 21 811 51 90
CCP 10-61645-5 
info@theodora.org
www.theodora.org   
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«Durante un soggiorno in ospedale il tempo 
sembra non passare mai. Da bambino sono 
stato ricoverato molte volte, non sapevo 
come passare il tempo e spesso provavo solo 
paura e inquietudine. In particolar modo in 
quei momenti sarei stato felice di ricevere 
una visita dei dottor Sogni. Sono sicuro che 
molti bambini adesso si trovano in quella 
stessa situazione. A mio avviso, si dovrebbe 
poter offrire il sostegno dei dottor Sogni nella 
maggior parte degli ospedali, affinché  
i nostri piccoli possano, anche nonostante  
il periodo non piacevole, dimenticare 
per un attimo il ricovero e i dolori.»

Damian Seiler, giornalista presso 
Aarauer Nachrichten

«Da anni faccio delle donazioni alla 
Fondazione Theodora, poiché trovo  

il suo impegno straordinario! Mi ha quindi 
fatto particolarmente piacere che mio nipote, 

quando in primavera ha trascorso un periodo  
in ospedale, abbia ricevuto la visita di un  
dottor Sogni.» 

Ruth Furrer, nonna

«Vorrei usare il mio lascito per il bene comune  
e fare qualcosa di significativo. Per me  
è importante sostenere una fondazione  
che mi convinca completamente.  
Per questo ho scelto la Fondazione 
Theodora.» 

Philippe Zeh, testatore della  
Fondazione Theodora

«Ho trascorso gran parte 
della mia infanzia in ospedale. I 
dottor Sogni hanno avuto un ruolo 
importantissimo per me: sono riusciti 
a far sorridere sia me sia i miei genitori malgrado 
io soffrissi di forti dolori. Momenti di allegria che 
mi hanno aiutata a riprendere le forze nella mia 
quotidianità ospedaliera. Per questo regalo sono 
riconoscente ancora oggi!» 

Alena Tastler, ex paziente

«Dieci anni fa ho visto al cinema uno spot sui 
dottor Sogni e mi sono subito innamorata 
della Fondazione Theodora. Ho capito da 
subito di volermi impegnare a favore di 
questa straordinaria causa. La Fondazione 
è tuttora in grado di riaccendere ogni volta 
il mio entusiasmo. Far parte 
di un’organizzazione così 
eccezionale mi riempie  
di orgoglio.» 

Michaela Wingeier-Ingold, 
ambasciatrice della 
Fondazione Theodora

«Da oltre 15 anni i piccoli 
pazienti del centro di 
riabilitazione per bambini 
possono godere delle visite dei 
dottor Sogni e provare un po’ 
di gioia, poiché tali incontri sono 
una gradita distrazione durante il faticoso 
percorso della riabilitazione. Queste oasi  
di allegria sono una vera motivazione  
per tutti. Siamo estremamente riconoscenti 
ai dottor Sogni e non vediamo l’ora  
di ricevere le loro prossime visite.» 

Luk de Crom, capo del servizio infermieristico,  
Centro di riabilitazione per bambini  
e adolescenti ad Affoltern am Albis

«Alcuni anni fa lavoravo 
come infermiera 
specializzata nell’Ospedale 
pediatrico di Zurigo, anche 
noto come Kispi, dove ho 
spesso incontrato i dottor 
Sogni. Era sempre molto 
bello vedere come i bambini, 
le famiglie, ma anche il personale, 
si rallegravano delle loro visite che 
diffondevano amore, sorrisi e allegria. 
Apprezzo molto il vostro lavoro!» 

Jasmin Vollenweider, infermiera 
specializzata diplomata

Testimonianze

«Avendo già sostenuto la 
Fondazione ai suoi esordi ci stava 
a cuore unirci a questa magnifica 
iniziativa che aiuta i bambini in 
ospedale o con disabilità ad affrontare 
prove tanto difficili. È una gioia immensa 
poter sostenere i dottor Sogni nelle loro attività. 
La famiglia è un valore importante per tutti i 
collaboratori di Cats and Dogs e, da oltre 25 anni, 
ci prendiamo cura dei migliori amici dei bambini. 
Sostenere la Fondazione Theodora si è quindi 
rivelata una scelta del tutto naturale per noi.» 

Audrey Rigat, co-direttrice di Cats and Dogs
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