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Dr Ahoi et dre Firlefanz s’amusent avec Kevin et sa soeur.

Le soutien de nos entreprises partenaires nous permet de couvrir la 
majorité de nos frais administratifs.

Illuminer les chambres d’hôpital
Chers donateurs et amis,

À l’occasion de notre jubilé, nous avons eu le privilège de partager avec 
vous la joyeuse énergie de Théodora et les valeurs qui la caractérisent tant. 

Afin de célébrer 30 ans de visites à l’hôpital, nous avons laissé la parole à 
d’anciens petits patients devenus maintenant adultes, à des médecins ainsi 
qu’à des parents pour nous parler de la « Génération Théodora » dont ils font 
partie. Nous avons été touchés par ces nombreux témoignages et par la 
permanence de leurs souvenirs.  Nous en sommes très reconnaissants, car 
les souvenirs des séjours hospitaliers sont souvent associés à des moments 
éprouvants que l’on préférerait oublier. Une exception pourtant, celle des 
visites magiques des docteurs Rêves qui illuminent les chambres des hôpitaux.

Ce jubilé est également sous le signe de la collaboration. Une collaboration 
avec les établissements visités depuis 1993 et avec qui nous avons célébré 
cette année 30 ans de visites au CHUV à Lausanne ainsi qu’au ZEN de Bienne. 
Bientôt 5 autres célébrations s’ajouteront en 2024. Nous les dédions au 
courage des enfants, à la force des parents et à l’abnégation du personnel 
hospitalier dont nous sommes si admiratifs. 

Nous éprouvons une profonde gratitude envers vous, chers donateurs et 
chers partenaires, pour vos précieux soutiens. Nombreux d’entre vous sont 
déjà à nos côtés depuis plusieurs années ! Grâce à vous, nous égayons le 
quotidien des petits patients lorsqu’ils en ont le plus besoin.

Nous formulons nos vœux les plus chaleureux pour que la fin de l’année ne 
soit que joie, partages et émerveillements, si chers à Théodora, et que vos 
rêves se réalisent en 2024. 

Joyeusement vôtre,

 

André et Jan Poulie, fondateurs
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Notre action en 2023
30 ans dédiés à la cause des enfants hospitalisées
La Fondation Théodora a fêté tout au long de l’année ses 30 ans. À l’occasion 
de ce jubilé, plusieurs projets et événements ont vu le jour tels qu’une 
exposition éphémère, deux soirées d’humour et des célébrations au sein 
des établissements avec lesquels nous collaborons depuis trois décennies. 
Ces 30 ans nous ont montré une fois de plus l’importance de la présence 
des docteurs Rêves auprès des enfants.

2 millions de visites
En plus d’avoir soufflé 30 bougies, la Fondation Théodora a passé un cap 
important : 2 millions de visites individuels auprès des enfants. Cela représente 
bien évidemment une immense quantité de joie et d’aventures magiques 
et colorées. 

Le nouveau programme « Rêves d’urgence »
Cette année, la Fondation Théodora a lancé son 6ème programme intitulé 
« Rêves d’urgence ». Plusieurs soirs par semaine, les docteurs Rêves effectuent 
des visites le soir aux urgences pédiatriques dans 5 hôpitaux. Nos artistes 
permettent ainsi de réduire la perception du temps d’attente, d’apaiser l’anxiété 
des familles, tout en offrant un précieux soutien au personnel hospitalier. 

Une belle année 2024 en perspective
L’année 2024 s’annonce productive et festive. Notre programme « Rêves 
d’urgence » sera lancé officiellement dans deux nouveaux hôpitaux, l’Hôpital 
Universitaire de l’Ile à Berne et à l’Hôpital neuchâtelois Pourtalès (RHNe). 
Pour répondre à la demande  des hôpitaux et des institutions spécialisées, 
nous recruterons et formerons également de nouveaux docteurs Rêves 
en 2024. De plus, Théodora fêtera trois décennies de collaboration avec  
4 hôpitaux en Suisse : l’Hôpital de Sion, l’Hôpital de l’Enfance du CHUV, 
l’Hôpital Universitaire de l’Ile à Berne, et l’Hôpital régional de Lugano   ; ainsi 
que deux décennies avec l’Hôpital cantonal d’Aarau. 
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La Source
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Témoignages

« Le dr Ahoi a 
sauvé notre Noël 

à l’hôpital ! Aucun enfant ne 
devrait passer Noël à l’hôpital et 
l’arrivée du dr Ahoi était presque 
plus importante pour nous en 
tant que parents que pour notre 
petite Luna Malou. »

Franziska Cortesi, maman de Luna Malou  
(en photo)

« On pouvait vraiment passer 
des moments forts d’amitié. 
Comme ces docteurs Rêves, on 
les voit souvent, on les côtoie 
souvent il y a une certaine amitié 
qui se crée. Particulièrement avec 
TocToc, c’était vraiment mon meilleur 
copain de l’hôpital. Merci ! »

Thierry Grünig, ancien patient 

« J’ai pensé à 
la Fondation 
Théodora pour ce 
don, car c’est pour une bonne œuvre, 
vraiment ce que vous faites, c’est bien ! 
Je suis très reconnaissante qu’il y ait 
des gens qui veulent faire quelque 
chose pour les autres. Moi, je suis très 
contente d’avoir pu soutenir la Fondation 
Théodora et il faudrait plus de fondations 
comme vous. »

Hedwig Dupuis, donatrice fêtant ses 100 ans

« Un tout grand merci 
pour votre existence, 
pour tout ce que vous avez réussi à créer au 
fil des années, pour les moments magiques 
que vous allez encore apporter pour chasser 
tristesse et douleur. MERCI !  »

Professeure Maja Beck Popovic, médecin au CHUV

« Pour nous, 
l’engagement 
auprès de la Fondation 
Théodora est une affaire de 
cœur. Helsana s’engage pour 
la vie et c’est ce que montre 
le partenariat de longue date 
avec Théodora d’une jolie et 
marquante manière. Il nous 
importe vraiment de soutenir 
la Fondation de façon optimale 
et de la porter dans le cœur de 
nos assurés. »

Marc Lottenbach, responsable 
marketing d’Helsana Assurances

« J’ai découvert avec délice et un brin de fascination le travail d’une 
délicatesse absolue de ces docteurs Rêves qui rendent à l’enfance ce qui 
lui appartient : mélange de fantaisie et de partages complices. 
Les docteurs Rêves offrent aux enfants l’espace d’une 
parenthèse. Un moment unique pour reprendre 
leur souffle et refaire le plein d’énergie. Il n’est pas 
possible de décrire ce qui s’y passe, il faut le voir ! »

Mikael de Rham, directeur général de l’Ensemble 
Hospitalier de la Côte (EHC)

« En 1993, j’ai trouvé 
ce moment de partage 

entre le dr Panosse et 
Gregory absolument génial. Je découvrais 
la Fondation Théodora puisque c’était les 
débuts. Je me rappelle avoir trouvé ça 
absolument fabuleux. Et ce jour-là, j’avais 
pensé : « un jour je ferais du bénévolat 
pour cette fondation. » Voilà, et on y est 
30 ans plus tard ! »

Véronique Durussel, maman et bénévole 
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